Tham kham phu khoa c6 dau lam khdng, luu
y diéu gi?

Duva vao cong trinh khoa hoc tir BO Y té c6 khodng hon 70% chi em phu nit mac mét s6 bénh c6 moi
quan hé dén phu khoa ma khong r6 rang can nguyén. Kham phu khoa theo lich rat cap thiét, giup
kiém ché sttc khde thé chat va sém nhan biét ngudén bénh dé cé huéng diéu tri hitu hidu, ngay tir giai
doan dau. VAy kham phu khoa cé dau lam khéng? Can luu tAm gi trudc va sau thoi diém kham?

Tham kham phu khoa c6 dau lam khéng?

Tham khdm phu khoa c6 dau 1dm khéng la cau hoéi nhan nhiéu sy muén tim hiéu cia mot s6 chi em
phu nir & 1an dau kham phu khoa. Thong thuong kham bénh phu khoa chi mat vai phut va chi em phu
nit khi khdm phu khoa cam giac bi bach nhung thuong sé khong dau. Mtc d6 bi bach sé tuy thudc
vao cam giac va sttc chiu dung ctia moi nguoi. Trong truong hop tdm tinh thw théi, than thé tha 1ong
tuyét doi thi mot s6 co ving chau sé mém hon, don gidn dé béc si can thiép xét nghiém, sé it bi bach
hon.

Bén canh do, viec kham phu khoa cé bi bach khong con tuy thudc vao cach thitc kham. Trong truong
hop khéam ban dau & ngoai thi b4c si tp trung sé dung tay va mat dé xét nghiém nén sé khoéng gay ra
dau. Trong truong hop kham phu khoa bang mdt s thié€t bi nhw mo vit, siéu am, xét nghiém y khoa,
1ay chat nhay am dao, ... thi sé c6 mot s6 mic do bi bach riéng biét.

M6t s6 xét nghiém y khoa hoac phau thuat cé thé gay ra bi
bach khi kham phu khoa

Tuy thudc vao mot s biéu hién va biéu hién bi€u hién bénh viém nhiém phu khoa ra phia ngoai ma
béc si sé chi dinh bénh nhan tién hanh mot s6 xét nghiém phu khoa cén thiét d€ dinh vi can bénh.
Mot s6 xét nghiém y khoa va phau thuat cé thé gay ra bi bach cho bénh nhan khi kham phu khoa
thuong la:



1. Kham bang mo vit

Khém mo vit la cach xét nghiém mot s6 van dé vé "co bé" va c6 tlr cung cta chi em phu nit, thuong
duoc chi dinh cho mot s6 chi em phu nit da lap gia dinh hay da quan hé dé khong lam rdch mang
trinh. Béc si sé dung thiét bi khong khéc v6i mo vit dut vao "cd bé", sau d6 mé rong tlr tir ra dé€ don
gidn quan sat "c6 bé" va cé tir cung ctia bénh nhan.

Trudc day, mo vit duoc lam bang kim khi nén khi dut vao than thé, phu nit sé cam giac hoi té buét.
Tuy nhién, ngay nay mo vit duoc lam tir nhya nén rat déo, c6 kha nang co gidn cao va sé duoc thoa
tron tru trudc khi dat vao "co bé". Vi lé do, bénh nhan chi cam gidc bi bach mét teo chit khéng gay ra
cam giac dau doén.

2. Thu thap mau chat nhay am dao

Chat nhay am dao sé duoc 14y ra va dem di xét nghiém xem cé kha nang &n gidu mac ung thw hoac
mot s6 can bénh lay nhiém khéc khéng ung chuén quéa trinh kham bang mé vit. B&i vi thé véi cach
nay, bénh nhan sé cam giac hoi com va bi bach chir khong bi dau dém.

3. Xét nghiém y khoa

Mot s6 xét nghiém y khoa duoc tién hanh khi di dén béc si kham phu khoa gom: xét nghiém y khoa
Pap smear, xét nghiém y khoa HPV, xét nghiém y khoa CA-125, xét nghiém y khoa noi tiét t0,... muc
tiéu cta mot s6 xét nghiém y khoa nay 1a 1dy mau dich, té bao dé dinh vi chuén x4c hién trang tinh
trang bénh cta bénh nhén. L6 trinh 1ay mot s6 mau thit nay duoc tién hanh bang mot sé thiét bi
chuyén dung nén cling lam bénh nhan cam gidc bi bach chi khong dau dén.

4. Siéu am dau do

Siéu &m dau do vung "cd bé" 1a mot trong s6 nhimg céng cu hinh anh bé ich nhat trong cudc tham do
mot s6 la thuong cla co quan vung chiu nhu ti cung, budng trimg, c6 tr cung. Bénh nhan sé nam
ngtra, gap dau goi va dang hai chan phong d6 khong khéc véi khi kham mo vit. Béc si thoa tron tru
dau do nho bang gel va dut vao "c6 bé". Cach nay khong gay ra dau, chi hoi bi bach.

5. Tham kham phu khoa bang tay

O céch nay, bac si sé dung gel thoa tron tru thoa vao mét sé khu vuc can ké khu vuc can xét nghiém.
Ké tiép, dung 1 - 2 ngén tay da duoc deo gang tay y té€ dat vao "cod bé" ciia bénh nhan dé xét nghiém
kich thuwdc, hinh dang cua t cung va do hoi mot s6 u budu trong truong hop cd. Cach nay thuong
khong lam bénh nhan dau.

Trong truong hop bi dau trong khi kham phu khoa can lam
sao?
Trong khi kham phu khoa, trong truong hop cam giac dau, bi bach hodc khong thw théi thi bénh

nhén nén trao déi truc ti€p voi bac si phu khoa dang tién hanh phau thuat. Bac si sé diéu chinh luc
anh hudng khi kham bénh cung véi sé chi dan céch giam dau can thiét cho bénh nhén.

Chi em c6 thé chuan bi gi trudc khi dén kham phu khoa?

Gitp qué trinh khdm phu khoa ti€p dién thuén tién, phu nit can chuén bi san sang trudc mot s6 van
deé sau:



e Chi em luén gitt tdm tinh thu thai, ding nén bat an, bat an. diéu nay sé giup cho qua trinh
kham phu khoa tiép dién nhanh hon va gidm thiéu dwoc mot sé cam giac dau.

e Chi em nén di dén béc si kham phu khoa sau thoi diém hét vong kinh chi it khodng 3 - 4 ngay.
Khi nay méu huyét trong vong kinh da duwoc dao thai that sach ra phia ngoai, "c6 bé" va tr
cung théng thoang sé gitp bac si don gian quan sat va kham bénh hon.

e dung nén di dén béc si kham phu khoa truéc 3 ngay hanh kinh cta chu ky ké tiép. Trong giai
doan nay than thé sé thuong ra mau, trong c6 nhimg truong hop sé xuat hién dich mau nau
nhat, khi soi twoi chat nhay am dao sé thay c6 nhiéu vi trung va hong cau. Vi 1é do, viéc danh
gid hién trang nhiém khuén va sang loc Pap smear sé dem lai két qua it chuén x4c.

e Gidm thi€u di dén bac si khdm phu khoa trong giai doan cé d&u hiéu cla rung tring vi khi nay
lwong chat nhay A&m dao & trong than thé nhiéu va thuong kéo thanh sei gay ra bat tién cho
qué trinh 1dy mau xét nghiém y khoa Pap smear.

e Ngung sex trudc hai ngay khi c¢é du dinh di dén bac si kham phu khoa.

e Lic di dén bac si kham phu khoa, phu nit nén vé sinh ving kin nhe nhém, ding nén thut ria
"cO bé" vi diéu nay sé lam tiéu bién hét mot so vi trung c6 1oi va c6 hai trong "co bé" lam dem
lai két qué xét nghiém y khoa cé dd chuén xac thap.

« Trong truong hop dang diéu tri mot sé can bénh ¢ méi quan hé bang viéc thudc dat "co bé" &
trong vung kin thi can phai ngung thuoc truéc 3 dém khi c¢é dy dinh kham phu khoa.

 Chi em nén méc vay va gidm thiéu mang giay c6 thiét ké cau ky, khé céi dé qud trinh kham
bénh duoc tiép dién trong thoi gian ngan va tron tru.

o Phu nir nén lya chon trung tdm cham séc stc khde cé uy tin, chat lwong d€ qua trinh khdm phu
khoa ti€p dién tot nhat, dem lai két qua chuén xac nhat.

Luu tam sau thoi diém kham phu khoa

Sau thoi diém khdm bénh phu khoa, phu nit ¢ thé tng dung mot s6 cach sau dé than thé thw thai dé
chiu, tdng cuwong hién trang dau dén trong truong hop cé va diéu tri bénh viém nhiém phu khoa dwoc
trong thoi gian ngéan, hitu hiéu. Cu thé:

 Dap khan &m 1én khu vuc ha vi hodc tdm nudc néng cé thé gitp thw thai mot s6 co dang lo au.

e Dung miéng gac lanh hodc tui nuwéc da dat vao khu vuc bi dau.

o Tap mot s6 bai tap thw thai san chau nhw cach tap thd co hoanh, bai tdp hop bung,... sé giup
vung chau hoi phuc, mot so6 co san chau thw thai.

 Tap Yoga hoac mot s6 bai tap gidn co gilp tap trung tdm tuéng va mot sé co bap dwoc thw thai.

« Udng thudc dung liéu dung theo chi dinh ctia bac si, khong tuy tién udng thudc hoac déi thudc,
thay d6i liéu dung thudc khi chwa ung chuén béc si.

o Mot s6 néu nhw bi viém nhiém phu khoa, thwong tén "cd bé",... can tranh giao hop khoang thoi
gian diéu tri gitp dam bao hiéu qua.

o Ché d6 dinh dutng thich hop, &n mot s6 thic an t6t cho sitc khoe thé chét, nhiéu chat mién
dich. dung nén dung bia ruou va mot s6 chat gay nghién sé lam cho hién trang viém nhiém phu
khoa nang hon, vi trung c6 diéu kién tién trién manh mé.

Phong kham phu khoa ¢ dau tot tai Ha Noi?

Phong kham da khoa 11 Thai Ha c6 hang ngii y bac si néi bat xuat ching kién thirc, nhiéu kinh
nghiém tén tinh, tan tinh véi bénh nhén ... Pugc dau tw co s& vat chat tién tién, kiém ché nhiém
khuén téi da, cung cap tiéu chi chat ché ctia B y té. Bén canh dd, trung tdm y té TAm Anh con cé
mot s6 goi kham sang loc va cham sdc sttc khde thé chat toan dién cho chi em phu nit gitip nhén biét
som va diéu tri ngay tir giai doan dau, tranh mot sé tai bién téc hai cia mot s6 can bénh vé phu
khoa.



Kham phu khoa o Ha No6i

Social phong kham da khoa 11 Théi Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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